Nhing diéu luu y vé khi hw dang nuoc

Huyét trang chay da dang dang nudc la tinh trang da dang chi em phu nit ching ta lo s¢ vé vudéng
mac stc khde. Pay c6 kha nang la mot trong sé céac dau hiéu canh bédo vé binh ly san phu khoa. Ngay
nay hay cong Nha thudc Long Chau nghién cttu thém vé dich &m dao kiéu nudc nay nhé!

Khi hw xuat rong rai loang thi du nudc la triéu ching canh béo cac bénh ly anh hudéng vé tinh ménh
phu khoa. Viéc tho o, coi thuong ¢ thé tiém an nguy co gay ra gidm sut tinh ménh, nhiém vu sinh
san dan gap phai bién chimg. Duéi day hay cong tim hiéu thém vé khi hw kiéu nuéc qua nodi dung
dudi day nhé!

Ban hiéu nhw nao la khi hu?

Khi hw con nghe néi téi sé hitu da dang tén goi khac nhau nhw dich tiét c6 bé, huyét trang... ching
duoc bai tiét xuat tir nhitng tuyén bén trong vung kin ciing véi c6 da con. Thong thuong, phai dep
chiing ta sé sinh ra huyét trang lic nguoi da timg dan budc vao tudi day thi va ching sé gidam dan &
do tudi hét kinh. Pay 1a qué trinh co thé tu dung, la co ché hoat dong ctia co thé nham gitp ban bao
vé c0 bé thuong xuyén sach va khde manh.

Tuy vao da tung thoi gian cua nguoi ma lwong dich 4&m dao tiét ra doi véi ting nguoi sé khac nhau. Vi
du dén cac qua trinh trudc thoi gian tring rung, lic ban nang cao qua trinh kich thich vé tinh duc,
s6 lwong khi hu sé bai tiét ra pho bién hon so s hitu binh thuwong. & liéu trinh tat kinh, néng cap do
dao thai to ctua nir giéi da tung bi suy giam khién so lwong khi hu sé bai tiét ra it hon.
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Nguyen do huyeét trang loai nuwoc xuat pho bien
Sau day la céc ly do khién khéi phét huyét trang xudt phé bién nhu la nuéc.
Vi thac mac sinh 1y co thé
Van dé ra nhiéu dich &m dao kiéu nudéc, 1y do c6 kha nang bat nguén tir thac mac sinh san cta nir
gidi. Do vay nén chi em nit gi6i dung qua so hai. Bdi cé thé do sap tdi sap ngay co thé tring rung
hodc trong qué trinh rung trimg, nguoi sé dao thai chady mot s6 lwong huyét trang nhiéu hon so mang

binh thuong. Lic nay méu trang sé vuon 1én la lodng tat nhién v6i mui tanh nhe.
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Do dang mang thai

Viéc chay rong rai khi hw lodng do la nude thoi gian phai yéu dang cé bau la tinh trang cuc ky binh
thuong. Théng thuong & cong doan nay, ndi dao thai té ctia co thé thi c6 sw bién d6i manh mé béi vay
nén khi hw dao thai ra rong rai. &y c¢é kha nang la béo hiéu vé binh nhung ciing cé kha nang la 16i
bao hiéu vé nhitng bénh san phu khoa.

Vi nhu ¢6 bau chay mau trang khong cé nhiing biéu hién khéc thi cac me bat budc vé sinh sach co
bé, rat hay gift gin 4m ho thuong xuyén kho réo, gidm thi€u bi nhitng binh 1y san phu khoa.

Néu c6 bau xuat mau trang tat nhién moét s6 hién twong nhoéi dau, ngira vung kin,... Cac ba bau phai
chu dong tdi co sd y t€ kham phu khoa giup riéng ré minh.

Mang bau la mot trong nhiitng nguyén nhan gay nén dich &m dao loai nwéc xuat rong rai
Do bénh ly cua nguoi

Viém am dao: D4y la binh 1y san phu khoa v6 cung phé bién tai phu nit, ph6 bién céc biéu hién sau:
khi hu ki€u nuwdc, ra phé bién, nglta ngdy, thdy mui hoi va déi rat,...

e Viém hd tuyén t cung: & truong hop nay, méu trang sé tiét ra trong thoi diém dai, bén canh do
gdy nén dau buét tung lic cac chi em quan hé.

e Viém nhiém t cung: biéu hién cta binh 1a huyét trang ra rong réai, liéu c6 mau qud trong hay
chua cé mau.

e Nhiém trung khu vuc chau: khi dé huyét trang sé xuat da dang dang nuéc, bung dudi dau dén
quan quai, chay huyét 4&m ho,...

e Ung thw t cung: tai tinh huéng nay méu trang ra ludn, thdy mui hoi, tanh khé chiu. Nhiéu khi
hinh thanh khi hw gdp phai von viém, tat nhién mau. Day la binh ly nguy hai bdi thé nén nit gidi
budc phai luu tam.

Boi tam sinh 1y

Néu phéi yéu déu dan roi dén tinh hinh stress cai thién, ap luc céng viéc, cang thang trong doi song,
tap thé sé c6 thé dan t6i mat can bang noi tiét té trong co thé. Tl dy tic thi dan téi tinh trang huyét
trang loai nudc. Tuy vay gia du binh vé nguyén do nay thi dich &m dao sé tic thi chdm dit dudi vai
ba hom, ko sinh ra céc triéu ching la thuong khéng giong.

Boi thoi quen song trong cudc song

Viéc khi hu kiéu nuoc cling ¢ thé bdi thoi quen séng, ché d dinh dudng cling nhw lam sach co thé
ko phu hop. Binh thuong da dang nit gidi hoac vé sinh, co rira c6 bé sai phwong phép sé lam am ho
bién mat qua trinh can véi. Mat khéc, vi nhu bénh nhan lam chuyén ay khong du tot cho sic khoe,
kém duoc bdo vé sé c6 thé dan dén van dé huyét trang chay nhiéu, loang cling nhw c6 mui héi.
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Nhimg diéu budc phai cha y vé dich am dao dang nuéc
Khong chi can néi nhitng phuong phép chita tri, ban nén bat budc dé y moét sé6 vuéng mac sau:

Nén vé sinh am dao dung bi quyét, vé sinh thuong xuyén sé hitu nuéc rira chuyén dung, nwéc mudi
tinh sinh ly, khong nén co rira am ho qua sau.

e Khong dung do 16t b6 sat, budc phai wu tién do 16t tir chat liéu cotton thodng mat.

e Tao lap chuyén vo chong lanh manh, phai st dung céc cach bao vé do la bao cao su vi nhu
chua biét r6 giai doan tinh ménh cta d6i phuong.

o Tham khém san phu khoa thuwong xuyén dé biét tinh trang tinh ménh.

Kham phu khoa dinh ky cho ban phat hién cung véi chita tri kip thoi

Noi dung trén day la nhitng chia sé ctia Nha thudc Long Chau vé cac diéu budc phai luu y vé khi hw
loai nu6c. Mong rang qua sau day ban sé thi c6 phé bién théng tin nhu yéu ciing nhu b6 ich gitp
riéng ré minh.



