Hut thai chan khong chi xuat huyét mot ngay
co bat thuong khong?

Hut thai chan khong ma chi xung huyét trong vong 1 ngay c6 phai la diéu thong thuong hay khong?
C6 nén bat an khi gap tinh trang chi xung huyét 1 ngay sau thoi diém tién hanh qud trinh nao hat
thai hay khong? Méu ra it thé nguy hiém khong? Day la mot s6 cau hdi ¢ thé hiéu dwoc ma khé
nhiéu phu nir sau khi y muén két thic thai bang cach nao hut thai thuong thay phai.

Thoéng tin tong thé vé cach hut thai chan khéng

Hut thai chan khong la mot gidi phap can thiép y té ngoai khoa thuong duoc tng dung dé hoan thanh
som qua trinh phét trién cla bao thai. Pay la mot trong céc ki thuat dinh chi thai nghén duoc céc
béc si dau nganh y t€ nhan xét la c6 do hiéu qua & an toan cao. Bac si chuyén khoa sau thoi diém
tién hanh gay ra té sé dua mot 6ng chuyén biét vao da con cua nguoi cd bénh. Dau ctia 6ng nay két
noi véi mot thiét bi hut, gitp bai tiét bao thai va két thiic qué trinh tién trién cla thai.

Quaé trinh hut thai c6 vé dé dang & an toan tuy vy, nit giéi cdn dén nhiing trung tdm y té dang tin
cdy dé bac si chuyén khoa tham khém, dinh vi du diéu kién tién hanh hut thai. Tinh huéng nguoi me
du diéu kién vé sttc khoé & bao thai duéi 12 tuén tudi da ndm trong da con ctia me thi cé thé duoc
bac si khuyén nghi str dung cach nao hut thai an toan.

Céc béc si dau nganh ndi rang bd thai bang giai phap hit chan khéng st dung bao cao su c¢6 nhiéu
uu diém hon so v6i mot s6 gidi phap khéc, hitu hiéu hon ca uéng thudc phé thai. Cu thé gom:

o Thoi gian tién hanh nhanh chéng khong phai di chuyén nhiéu lan.

e Hut thai it dau hon.

e Thoi ky hoi phuc sau bd thai mau chéng.

e Lam gidm di chimg c6 thé dién ra nhw sét thai, & dich, mon da con, mat can bang ndi tiét,...

Chinh vi vdy, hut thai chan khéng an toan la cach dwoc twong d6i nhiéu phu nit nguoi phu nit wu tién
chon ra thuc hién khi c6 mong muén dinh chi thai ky.




Hién twong xuat huyeét sau hut thai la gi?

Hién twong chdy mau sau thoi diém nao hut thai l1a mot phdn tmg phu binh thuong sau qué trinh hit
thai chan khong. Mau cé thé khéi nguén tir tr cung & la moét phan tuw nhién clia qué trinh rira sach da
con sau khi thai nhi dwoc loai bo. Tuy nhién, cling nhiéu truong hop néu mau nhin thay nhiéu, kéo
dai hodc cong vdi triéu chimg khac, dé co thé 1a triéu chimg bién chimg sau két thic thai ky.

Cho du thyc hién chdm dit thai bang thudc hay can thiép ngoai khoa thi phu nit déu gép tinh trang
"cO bé" xudt huyét. Phu thudc vao bién phép bo thai & co dia ting nguoi ma thoi gian xuat huyét cé
thé tlr 5-7 ngay, nhiéu truong hop kéo dai hon 10 ngay.

Két hop véi hién twong xudt huyét &m dao, phu nit sau thoi diém hut thai cling cé thé gap trang thai
dau khu vuc bung du6i. Nguyén do béi lic nay tir cung co bép nham day san dich ra phia ngoai qua
quan hé "c6 bé". Phu thudc vao co dia clia méi nguodi cling nhw do tudi clia thai nghén ma sau thoi
diém hat thai ra mau it hoac xung huyét nhiéu. C6 nguoi chi ra mau nhiéu ngay ban dau sau d6 giam
dan dan & nhanh gon hoan tat. Tuy nhién, cling mot s6 truong hop nhiing ngay dau luong mau ra
nhiéu tiép d6 méi gidm dan & chadm dit hdn sau thoi diém hit thai duwoc mot thang.

Tinh trang chdy mau 4m dao sau thoi diém hut thai chan khong la do nhiing manh v clia bao thai
duoc day ra phia ngoai sau khi hut d€ lam sach da con nén néu chi chdy mau mot ngay sau nao hut
thai thi cling chua c¢é gi qua nghiém trong. Tuy nhién, bac s Duyén canh bdo sau khi nao hut thai
néu phai nir xuat huyét 1 ngay nhung kém thém céc biéu hién khac nhu: lwong méu ra nhiéu, 2 tiéng
phai thay bang vé sinh mot 1an, bung bi dau quan quai, than thé bi s6t, mau den vén cuc... nit gidi
can quay lai trung tdm cham soc sitc khoe dé bac si tham kham, cé phwong phap khac phuc ngay tir
giai doan dau bdi vi la dau hiéu cho thay bi s6t nhau, sét thai hodc bi chdy méu tlr t cung, bi nhiém
trung.

Hut thai chay mau mot ngay la nhw thé nao nguy hiém
khong?

Chay mau chi ra dao dong trong mot ngay sau khi thuc hién qué trinh nao hut thai la mt néu nhw
khong binh thwong vi hau nhw nguoi phu nit can trén 5 ngay méi hét ra mau. Béi vay, tinh trang chi
ra mau 1 ngay sau hut thai chan khong doi hdi y bac si phai xem xét can than va can nhac vé viéc ap
dung nhiing giai phap can thiép y té.

Nham dinh vi chuan xéc tinh trang ra mau mot ngay sau thoi diém nao hut thai c6 sao khong, tham
kham y té la cach thitc can phai. Khi d6 thay thudc sé nhan dinh truong hop & dua ra két luan thuc
té nguyén do. Binh thuong d6i véi néu nhu chi em phu nit chi chay mau 1 ngay sau khi hit thai chan
khong hodc di hut thai vé khéng ra méau sé ¢ trong mot s6 truong hop dudi day:

Tinh huéng thir nhat: thai da dwoc hat sach hoan toan

Dich thai hét ludn trong 1 1an nao hut thai la mét 1i do thuong gap dan dén trang thai chi xung huyét
1 ngay sau hut thai. Vao thoi gian nay thai da dwoc hut & bai tiét hoan toan cling nhu khéng con ton
dw phia trong tr cung ctia nguoi phu ni, vi 18 d6 chi em sé khong cam giac dau bung cung véi gap
hién tuong chi xung huyét mot ngay hoac cé thé con khéng xuat huyét sau thoi diém hut thai.

Vi thé vay, néu nhu hiat thai chan khong xong chi chdy mau 1 ngay do thai da dwoc dao thai tuyét doi
thi phéi nit c6 thé yén long, khéng can qua bat an. Tuy nhién giip bdo ddm an toan phu nit can thuc
hién khém lai theo ding lich hita clia chuyén gia sau thoi diém hut thai chan khong. Viéc can phai
déi voi ba bau la can tinh dudng, gidm thiéu hoat dong thé thao manh, bu dap toan bd mot s6 dinh



dudng can phai cho than thé d€ co thé nhanh khoéi phuc. Ngoai ra, phéi yéu can vé sinh ché kin ding
céch, khong hoat dong tinh duc dé phong ngtra ruai ro bi nhiém khuén vung ben.

Ngoai ra, phai nir can chon lya tién hanh tht thuat nao hat thai an toan tai dia diém chuyén san phu
khoa uy tin, chat lwong. Nham bao dam qua trinh hit thai chan khong xay ra thu duoc thanh qua tot,
an toan.

Tinh hudng hai: dich bi & dong trong long da con

U'dich trong long da con 1a mot trong s6 nhitng biéu hién sau thoi diém hut thai chAn khong ma phu
nit tuyét doi nén tranh chi quan.

Cung vdi tinh trang chay mau 4m dao 1 ngay sau nao hut thai thi phai nit & dich san hau sé trong
thay cung véi nhitng mot s6 ddu hiéu nhw dau bung dudi quan quai, s6t cao, ngat xiu...

Nguyén do tap trung gay & dich long tir cung la do ki thuat hut thai chan khong tai noi tién hanh
kém, thiét bi may mdc lac hau dan dén viéc dinh chi thai nghén that bai, bién chimg chi ra mau mot
ngay. Boi vay phai nit chi nén tién hanh dinh chi thai nghén tai nhitng phong kham pha thai uy tin
dwoc nhiéu nguoi biét dén va van dong lau nam.

D6i véi nir gidi sau thoi diém nao hat thai bi & dich dang nhe, bac si chuyén khoa cé thé khuyén nghi
chi em phu nit st dung thuéc c6 loi ich kich thich da con co that nham d&y dich tich tu ra bén ngoai.
Déi v6i tinh huéng nang, & dich nhiéu giai phap hat dich & qua duong am dao sé dugc mot so thay
thudc chuyén khoa cén nhac 4p dung nham hut sach chat dich ra bén ngoai.

Tinh trang @ dich trong long da con trong truong hop khéng duwgc phat hién sém va can thiép xu ly
kip thoi cd thé gay ra mot s6 bién chimg nguy hiém nghiém trong nhu: viém dinh budng tt cung,
viém c6 tir cung, viém tac voi tring, dich mu tran khoang bung gdy nén viém mang bung... toan bd
nhiing tai bién nay déu cé thé gay mot vai anh hudng truc tiép tdi sitc khde thé chét, kha nang sinh
san trong tuong lai cua nguoi bi bénh c¢é khi con gay nén tinh trang vo sinh & chi em phu nit.

Nao hit thai xong khong chay mau do buéng tir cung bi dinh

Hut thai xong khéng xung huyét con la do budéng da con ctia nguoi me bi dinh. Nguyén do la do béac
si chuyén khoa tién hanh cac budc hiat thai chan khong kém kién thitc, chua ¢ thong tin bién phap
dung dung cu nao hit thai khién budng t& cung bi thuong tich. Khi t& cung bi t6n hai sé khién thanh
trudc & thanh sau cta da con dinh lai véi nhau chinh vi thé méau dong tai ti cung cung san dich
khong nén day ra bén ngoai hoac lwong mau bai tiét ra cuc ky it.

Dinh budng tt cung néu nhu khong dugc diéu tri ngay tir giai doan dau hiéu qua, kha ndng sinh san
trong twong lai cua phu nit c6 bau sé bi anh hudéng nghiém trong. Budng tt cung bi dinh niém mac da
con khéng thé tién trién & bong tréc binh thuwong, chinh vi thé chu ki kinh nguyét cia phu nit c6 bau
sé bi roi loan c6 khi con bi vo kinh. Truwong hop bi tac kinh thi tring sé khong chin & rung, me bau
do d6 sé khoéng thé mang bau.

Tinh huéng 4: co thé nguoi phu nit binh phuc nhanh

Hut thai c6 &nh hudng ngoai khoa vao tir cung phu nft nén viéc t6n hai va ra méu chang thé tranh
khoi. Tuy vay, nNho cong nghé tién tién va hién dai va tién tién qua trinh két thic thai ky bang bién
phép hut ngay cang dugc nang cao ca vé uy tin thiét bi may moéc & ky nang bac si chuyén khoa,
ngoai ra véi dich vu cham séc¢ hu dinh chi thai ky tét c6 thé gitp thwong tich sau hut thai nhanh
lanh hon. Béi vay khong lam la khi sau huat thai phu nit chi ra mau c6 mot ngay la hét.



Hut thai chan khong xong nhung khong chay mau c6 phai
dau hiéu cua hut thai that bai?

Bén canh mot s6 néu nhw nao hit thai thanh c6ng van c6 nhiing truong hop hut thai chan khéng that
bai, ddu hiéu chi ra rang ching ta nao hut thai that bai gom co:

e Ra médu am dao lau ngay

e Ha vi bi dau mot cach dit doi

e Bi chodng

o Thén nhiét bi nhiét d6 co thé tang cao, cdm thdy mét moi

Ngoai nhitng bi€u hién ké trén, hit thai chan khéng xong khéng xung huyét ciing la triéu chimg cta
nao huat thai khéng thanh céng. Hut thai that bai trong truong hop khéng nén xt tri kip thoi sé gy ra
nhiéu di chimg téc hai:

e T cung bi thing rach

o Nguoi me bi sét nhau, sét thai, tang rii ro nhiém khuan, nhiém trung, tdng nguy co v sinh.
e Thai nhi van tién trién nhung bi di tat

e Tam trang, sinh hoat hang ngay ctia phu nit ¢6 bau bi anh hudng tram trong.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-luu-y-gi

Phong kham nam khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Thai phu nir giéi can lam sao khi nhan biét chi ra mau 1
ngay sau thoi diém hut thai chan khong

Néu nhu chi em phu nit thdy chi xuat huyét trong 1 ngay sau khi nao hat thai, day la mot sé chi dan
chi tiét ma ban cé thé tién hanh:

Lién hé véi bac si chuyén khoa

Lién lac cho thay thuéc hodc co sdy té noi ban da tién hanh qué trinh nao hut thai d€ béo céo vé
trang théi chi xung huyét 0325 780 327. Miéu ta cu thé vé hién trang chinh ban, khodng thoi gian
dimg ra mdu, c6 biéu hién la thuong nhw dau bung, s6t hay non 6i,... khong. Hoi ro vé viéc nén tham
bac sy lap tic hay cho dén cudc hen tai kham gan nhat.

Chu giai vé lwong mau & triéu chiung

Ghi chép chi tiét vé lwong méu ban thdy, mau sac cia né la diéu cuc ky cap thiét va ghi lai bat ci
bi€u hién nao khac nhuw bung dau, cAm thdy mét méi, hoac bat ky triéu chimg nao dang luu y.

Tinh duong va giir am

Tinh duéng hoan toan hang ngay dé va gilt &m bang giai phéap st dung goi &m hodc chdn. Tranh mot
s0 van dong can nhiéu sic luc & khong nén nang vat nang. Nghi ngoi va gilt am la cap thiét sau thoi
diém nhén biét chi ra mau 1 ngay sau khi huat thai chan khéng vi né déng nhiém vu cap bach trong
qud trinh héi phuc cla than thé chi em phu nit.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-luu-y-gi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Tranh tw tién uong thuoc khong nén ké don

Han ché dung bat ky loai thuéc nao, ma khong duwoc béc sy giai dap. Viéc tuy tién dung thudc khong
theo 10 trinh y hoc c6 thé sinh ra anh huwdong phu khong mong muén. Néu c6 bat ky thudc nao dang
dung, hay thong tin cho chuyén gia.

Tuan theo huwéng dan cua bac si chuyén khoa

Tuén tha moi mach nudc clia bac sy, gom nhimg ca 10 trinh dé y & bat ¢t mach nuwéc nao cé mai lién
quan dén phuc vu ban than, thoi gian tinh dudng, thuc phdm can kiéng sau nao hut thai va tai kham.
Nhé rang moi tinh huéng cu thé c6 thé doi hdi xem xét tir thay thudc chuyén khoa gitip bdo dam an
toan & cham sdc sttc khde 6n dinh nhat cho ban.

Loi dan do cua chuyén gia

Nhéam thuc hién chdm dit thai bang bién phap hut thai an toan hitu hiéu, gidm thiéu mét s6 nguy co
bién chimg nguy hiém c6 thé xdy ra sau nay. Chi em phu nit nén luu y tién hanh nhimmg khuyén nghi
twr cac bac si chuyén khoa y té, chi tiét gom:

 Hoan canh tién quyét ban dau giap ddm bdo qua trinh tién hanh phau thuat hit thai chan
khong tiép dién an toan thi phai nit yéu cau mot s6 dia chi y té€ uy tin; chuyén gia kj nang cao;
trang thiét bi cong nghé hién dai. Khong chi mang téi d6 hiéu qua cao ma con han ché mot vai
tai bién nguy hai c6 thé dién ra.

e Chi em ngay khi nhan thay nhiing triéu chimg khac thuong cta co thé sau khi nao hut thai,
phu nir nén dén ngay nhiimg trung tdm cham séc stc khoe uy tin, chat luong dé chan doan va
gidi dap cung chuyén gia. Tuyét d6i khong nén tri hoan viéc tham kham trong thoi gian dai, vi
diéu nay c6 thé lam nghiém trong thém mot sé triéu ching bén canh dé han ché kha nang héi
phuc thdm chi &nh hudéng dén sitc khoe co thé & kha nang cé con ctia phéi nit trong tuong lai.

o Khéng nén thuc hién hut thai tai nhimg dia diém dinh chi thai ky ‘chui’, khong bao dam tin cay.
Diéu nay c6 thé gay nén nhimg hau qua rat tac hai & anh hudéng dén stc khoe co thé, mai sau,
hanh phtc va c¢6 khi con la mang song ctua phai nit.

Néu cé mong wdc thuc hién hit thai an toan, hitu hiéu nguoi phu nit tuyét déi c6 thé chon loc dén dia
chi phong kham Thai Ha - dia chi dugc S&'y té cho phép van dong.

Phong kham da khoa Thai Ha 1a mot trong cac dia diém dang tin ciy néi troi trén khu vuc thanh phé
Ha Noi duoc phéi dep su tin cdy vé phuc vu kha nang c6 con. Tai thoi diém nay, bénh vién van con
thuc hién két thic thai bang cach nao hut thai véi mot vai wu diém vuot troi nhu:

e Thu thuat nhe nhang, tranh khoi con dau toi da.

o Ong hit siéu mém an toan, khéng gay nén tén hai cho da con.

o Hé théng xem xét truc gidc ddm bao hut thai chan khoéng chuén xé4c, han ché thai sét, s6t
nhau.

e Thoi ky tién hanh nhanh, vé nha hang ngay chi mat 15-20 pht, tuy co dia ting nguoi.

e (ia tién nao hut thai khuyén mai gidm gia ké khai cong khai tai 1é tdn phong kham

Nhat la, chi duy nhét c6 tai phong khdm 11 Thai Ha, sau thoi diém hut thai nit gidi c6 thé dung may
phuc hoi tr cung. Vi kha ndng tai tao t€ bao méi, hoi phuc thuong tich & tir cung sau két thic thai
ky sé ngan ngtra nguy co vo sinh & phu nit.

Di cung mdt s6 mat tich cuc ndi bat vé doi ngii béac si nhiéu ndm kinh nghiém ki ndng cao, co sé vat
chat may mdc hién dai, tién tién, dich vu y té€ giup d& néng nhiét, gié tién hop ly cu thé chi tiét.



Phong kham da khoa Théi Ha ludn 1a mot trong cac dia chi hut thai an toan, uy tin Top 1 & Ha Noi,
nén phai nir ¢ thé tuyét doi yén long khi thuc hién nao hut thai tai bénh vién.

Dia chi pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Ph4 thai bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

11 Thai Ha https://phongkhamthaiha.org
https://phathaithaiha.webflow.io
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