
Góc Nghỉ Trưa Tại Nhà: Cách Tạo Khoảng 
Thời Gian Thư Giãn Giữa Ngày 
Nhịp sống hiện đại khiến nhiều người dành phần lớn thời gian trong ngày cho công việc, học 
tập và những trách nhiệm cá nhân. Luck8  Khi lịch trình trở nên dày đặc, khoảng nghỉ giữa 
ngày thường bị bỏ qua hoặc chỉ diễn ra một cách vội vàng. Tuy nhiên, một góc nghỉ trưa tại 
nhà được bố trí hợp lý có thể tạo ra không gian riêng để tạm rời khỏi công việc và lấy lại cảm 
giác thoải mái trước khi tiếp tục buổi chiều. 

Không cần một căn phòng riêng hay nội thất cầu kỳ, bạn chỉ cần một khoảng nhỏ đủ yên tĩnh, 
sạch sẽ và phù hợp với nhu cầu sử dụng. Điều quan trọng là biến nơi này thành một khu vực 
thực sự dành cho việc nghỉ ngơi. 

Chọn Vị Trí Ít Bị Làm Phiền 
Bước đầu tiên để tạo góc nghỉ trưa tại nhà là lựa chọn vị trí phù hợp. Một nơi thường xuyên có 
người qua lại hoặc quá gần khu vực làm việc có thể khiến bạn khó tách khỏi nhịp sinh hoạt 
chung. 

Nếu nhà có phòng ngủ, ghế dài hoặc một góc nhỏ trong phòng khách, bạn có thể tận dụng 
những vị trí này. Khu vực gần cửa sổ cũng là lựa chọn thú vị nếu ánh sáng có thể được điều 
chỉnh để tạo cảm giác dễ chịu. 

Ưu Tiên Sự Yên Tĩnh 

Không gian nghỉ trưa không nhất thiết phải hoàn toàn im lặng, nhưng càng ít yếu tố gây mất tập 
trung thì càng dễ thư giãn. Bạn có thể tránh đặt điện thoại, tài liệu công việc hoặc những món 
đồ liên quan đến nhiệm vụ hằng ngày ngay bên cạnh. 

Một không gian đơn giản sẽ giúp tạo ra ranh giới rõ ràng giữa thời gian làm việc và khoảng 
nghỉ. Chỉ cần nhìn thấy chiếc ghế hoặc góc nhỏ quen thuộc, bạn cũng có thể hình thành cảm 
giác rằng đây là nơi để tạm chậm lại. 

Chọn Nội Thất Ưu Tiên Sự Thoải Mái 
Một chiếc ghế tựa, ghế dài hoặc đệm mềm có thể trở thành trung tâm của góc nghỉ trưa tại 
nhà. Không cần chọn món đồ quá lớn, đặc biệt nếu diện tích phòng hạn chế. 
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Bạn cũng có thể thêm một chiếc gối nhỏ hoặc chăn mỏng để tạo cảm giác ấm áp. Những vật 
dụng này nên có thiết kế đơn giản và dễ vệ sinh để không biến khu vực nghỉ thành nơi chứa 
quá nhiều đồ. 

Điều quan trọng là thử ngồi hoặc nằm trong không gian trước khi quyết định bố trí lâu dài. Một 
món nội thất đẹp nhưng không thoải mái sẽ khó phục vụ tốt mục đích nghỉ ngơi. 

Điều Chỉnh Ánh Sáng Cho Phù Hợp 
Ánh sáng có thể thay đổi hoàn toàn cảm giác của một khu vực. Vào giữa ngày, ánh nắng mạnh 
có thể khiến không gian trở nên quá sáng và khó thư giãn. Rèm cửa hoặc màn che nhẹ có thể 
giúp kiểm soát lượng ánh sáng đi vào. 

Bạn không cần làm căn phòng tối hoàn toàn. Một mức ánh sáng vừa phải thường giúp góc nghỉ 
có cảm giác dịu hơn mà vẫn giữ được sự thoáng đãng. Khi muốn sử dụng khu vực này vào 
những thời điểm khác trong ngày, đèn nhỏ với thiết kế đơn giản cũng có thể bổ sung sự tiện lợi. 

Giữ Không Gian Ít Đồ Đạc 
Một góc nghỉ trưa hiệu quả nên tránh quá nhiều vật dụng. Những món đồ trang trí không cần 
thiết có thể làm khu vực này trở nên chật và khiến việc dọn dẹp mất thêm thời gian. 

Hãy giữ lại những vật thật sự phục vụ cho việc nghỉ ngơi, chẳng hạn một cuốn sách, bình nước 
hoặc một chiếc gối. Cách bố trí tối giản giúp không gian nhẹ nhàng hơn và dễ duy trì trong cuộc 
sống hằng ngày. 

Tạo Một Điểm Nhấn Nhẹ Nhàng 

Dù ưu tiên sự đơn giản, bạn vẫn có thể thêm một chi tiết tạo cá tính cho khu vực. Một bức tranh 
nhỏ, chậu cây mini hoặc chiếc đèn có kiểu dáng phù hợp có thể khiến góc nghỉ trở nên thú vị 
hơn. 

Không nên sử dụng quá nhiều màu sắc hoặc phụ kiện cùng lúc. Một điểm nhấn vừa đủ sẽ giúp 
khu vực có cảm giác hoàn chỉnh mà vẫn giữ được sự thư thái. 

Tạo Thói Quen Rời Công Việc Trong Khoảng Nghỉ 
Không gian chỉ phát huy tác dụng khi được sử dụng đúng mục đích. Khi bước vào góc nghỉ 
trưa tại nhà, hãy cố gắng tạm gác những công việc chưa hoàn thành sang một bên. 

Thay vì tiếp tục kiểm tra email hoặc trả lời tin nhắn công việc, bạn có thể đọc vài trang sách, 
nghe một vài bản nhạc nhẹ hoặc đơn giản là ngồi yên trong vài phút. Một khoảng nghỉ thực sự 
khác với việc chuyển từ một nhiệm vụ này sang nhiệm vụ khác. 



Chuẩn Bị Những Vật Dụng Cần Thiết 
Để không phải đứng dậy liên tục, bạn có thể đặt một chiếc bàn nhỏ bên cạnh ghế. Trên đó chỉ 
cần những vật dụng thường sử dụng như nước uống, sách hoặc đồng hồ. 

Việc chuẩn bị trước giúp khoảng nghỉ diễn ra tự nhiên hơn. Tuy nhiên, hãy tránh biến chiếc bàn 
nhỏ thành một bàn làm việc thứ hai bằng cách đặt máy tính, giấy tờ và quá nhiều thiết bị lên đó. 

Duy Trì Góc Nghỉ Luôn Sạch Sẽ 
Một không gian nghỉ ngơi dễ chịu cần được giữ sạch và gọn. Cuối mỗi ngày, hãy đưa những 
vật dụng không liên quan về đúng vị trí và làm sạch khu vực khi cần. 

Nếu sử dụng chăn, gối hoặc đệm thường xuyên, bạn cũng nên vệ sinh định kỳ. Khi mọi thứ 
luôn sẵn sàng, bạn sẽ dễ hình thành thói quen sử dụng góc nghỉ thay vì biến nơi này thành khu 
vực chứa đồ. 

Biến Khoảng Nghỉ Nhỏ Thành Một Phần Của Lối Sống 
Góc nghỉ trưa tại nhà không cần chiếm nhiều diện tích để trở nên hữu ích. Một chiếc ghế thoải 
mái, ánh sáng phù hợp, https://luck8tips.com/  vài vật dụng cần thiết và không gian đủ yên 
tĩnh đã có thể tạo nên một nơi đáng để tạm dừng giữa ngày. 

Khi được duy trì như một phần tự nhiên của lịch sinh hoạt, khoảng nghỉ sẽ không còn là thời 
gian bị bỏ quên. Bạn có thể tận dụng vài phút giữa những công việc bận rộn để đọc, nghe nhạc, 
suy nghĩ hoặc đơn giản là ngồi yên. Đôi khi, chính một góc nhỏ trong nhà lại là nơi giúp ngày 
dài trở nên cân bằng và dễ chịu hơn. 
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