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Kham va diéu tri benh xa hoi thuong gap
Bénh hoa liéu hay phat trién thadm lang trong cong doan dau. Truong hop dung nén tri kip thoi, bénh

c6 thé dan téi da dang nguy hiém tram trong vi du : bénh vo sinh, tén thuwong bd phan than kinh, tim
mach, xwong khép, thdm chi la mat mang.

Nghién citu vé bénh truyén nhiem

Ta van hay hiéu bénh hoa liéu 1a tir duoc st dung dé chi nhitng bénh 1y 1dy qua giao hop, gom co6 1au,
giang mai ( tiém la ), ha cam... hién nay, c6 20 bénh ly duwoc xép t6i nhom nay.

Bén canh nhiing bénh ly trudc day con liéu c6 :
Viém nhiém duwong sinh duc vi ky sinh trung, nam;

e Viém nhiém gan B cling nhu nhiing chiing viém gan béi vi khuan khéc 1ay qua huyét cung véi
van dong tinh duc nhw la HIV/AIDS, herpes sinh duc, sui mao ga...

Nhimng binh ly nay do nhitng dong vi khuén, vi khuan hodc ndm gay ra, truyén tr nguoi bénh sang
bénh nhan khoi qua duong tinh duc, duong huyét hoac ti€p xtc. Cac bénh nay thi cé céc triéu ching
khong khéc cling nhu khac nhau, biéu hién tai nhiéu muc doé.

Biéu hién dién hinh cta bénh xa héi

Hau nhu céc bénh truyén nhiém khé khan thé don gidn phét hién ddu hiéu, cling nhw 50% nhiing
binh ly chua cé biéu hién dau tién dac trung, ma chi sinh ra duéi khi cao, vai ba tuan hoac vai ba
thang, 0 bénh. Tuy vay, ban van c6 kha nang d6i chi€u mot sé triéu ching thay déi bat thuong cia co
thé dé phat hién khd nang mac phai bénh hoa liéu ( STDs ), bao gom :

Dich tiét la thuong tir b6 phan sinh san

Khi phat hién vét ban trong quén 16t hay thoi gian "cdu bé" dao thai dich thoi diém khong cuong, ay
¢6 kha nang la triéu chimg cta nhiém trung. Chat dich mau trang, duc hodc ra nude tir dau "céu
nhd" c6 kha nang la triéu ching ctua binh chlamydia, trong qué trinh 1au c6 kha nang dan téi dich

tiét mau trang, vang hay xanh.
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Chay mau la thuong

Tai phéi dep, ra huyét trong vong kinh véi s6 lwong mau phé bién hon théng thuong, hodc xuat huyét
trong hay sau khi lam chuyén d6, c6 thé la dau hiéu cua chlamydia.
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Cam giac bong rat luc di tiéu

C6 thé 1a biéu hién cta chlamydia, bénh mun rop, bénh lau hay nhiém trung trichomonas & ca nam
gidi 1an phai dep. Ngoai ra, nit giéi nhiém bénh chlamydia hay lau ciing c6 kha nang nhom thay dau
ddn bung sau khac thuong Mdc du khong hé trong ky den do.

Cam giac cham chich, ngira ngay ran, phong to, néi mun céc hoac man do

Mun sinh duc - bao gém cac buéu nhd bang phang tuwong do6i to, mau thé héng, giong nhw stp lo va
c6 kha nang xuat hién theo mang, bdi vi-riut cuc nhi & bénh nhéan dan t6i, c6 thé hinh thanh bat ky
dau ¢ trong hay phia trén khu vuc sinh san hay hdu moén. Bénh mun rop, do vi-rut herpes simplex (
HSV ) gay ra, c¢6 kha nang lam ban cam thdy cham chich, ngita ran va hinh thanh nhiing mun nuéc
nho, chita day chat 10ng & b phan sinh san hay 16 dit. Chiing bung phét trong khoang 1 hodac 48 gio,
dé lai cac vét loét bé, dd c6 kha nang cuc ky phién toai, dac thu 1a thoi gian di tiéu. Nhiém trung,
ngita ngdy ciing nhw dau nhitc trong va bén canh &m ho ciing c6 thé la 1 biéu hién clia bénh giang
mai hoac nhiém trung trichomonas.

Biéu hién thi du cAm cam

HIV, Herpes ciling nhw giang mai déu c6 kha nang dan dén nhimg bi€u hién twong tw véi ctim - phién
todi, biéng an, viém hong, dau nhitc nguoi.

Thoi diém tao thanh 1 hoac da dang bi€u hién nhw 1a phia trén, ban dimg tw khac phuc ma hay nho
trd 10i tir céc y béc si tinh mang hoac dén nhimg trung tam y té tin cdy dé duoc kiém tra cung véi
ki€ém tra 1 bi quyét lién, don gian. Truong hop dwoc phéat hién kip thoi, phan da nhig binh STDs
déu c6 thé duoc chira tri.

Tic khac ca lic ban khong cé bat ctt ddu hiéu hoac biéu hién nao, ban van nén kiém tra sitc khoe
tinh duc lién, hay thwong xuyén moi 6 thang - 1 nam, vi nhu :

- thoi gian gan day ban thi c6 quan hé tinh duc ma ko st dung phuong phép bao vé,
- Ban hoac ban tinh lam chuyén d6 mang déi twong khong giong ma khong an toan,
- ban tinh cta ban thi ¢6 ddu hiéu bi STDs,

- Ban dang c6 du dinh mang bau cung véi ¢6 thé ¢ kha nang bi nhiém khuén.

Ly do dan dén bénh truyén nhiem

Thi ¢ s6 dong nguyén do lam cho bénh nhan nhiém bénh bénh truyén nhiém. Theo hiéu qua nghién
ctru va tim hiéu cla céc chuyén gia vé bénh truyén nhiém thi cdc nguyén nhan hang dau bat budc dé
cap dénla:

- boi quan hé khong st dung bao cao su. Toi da nhitng binh 1y cdng dong nhw la giang mai, 1du, bénh
mao ga, HIV... déu bat nguon tir nguyén do chinh 1a lam chuyén &y bira bai, liéu cé nhiéu doi tac. Gia
du hoat dong duong tinh duc manh, din t6i thuong tén khu vic niém mac da ving kin thi kha nang
phat tan binh cang dai.

- 1ay qua duong huyét : Day la ly do dién ra tai toi da cac bénh hoa liéu. Lay tir me sang con, Xac suét
mién dich yéu luc tiép xic s& hitu vung da bi thuong hd cia nguoi bénh



- st dung téng quat kim tiém ciling 1a 1 1y do gay ra bénh

- bdi dung chung nhiing trang bi thuwong nhat nhw 1a khan tam xong, quan 4o 16t, bon tam... s& hitu
nguoi bénh mac phai nhiém trung

Déc diém cla bénh truyén nhiém 1a khi virus gay bénh thdm nhép t¢i nguoi sé liéu c6 lic u binh ly tir

2-9 thang. Trong lic U binh, bénh nhén chwa cé bat ki 1 d4u hiéu rd rang nao bat budc van dé nhan
biét va chira tri bénh ly kip thoi la diéu rat khong dé dang.

"N ANy V. o X ~ o ~
Mot vai bénh hoa lieu anh huong pho bién
Bénh sui mao ga
Sui mao ga la binh béi virus HPV dan téi t6i, bénh truyén nhiém phan da qua quan hé tinh duc khong
an toan. Vi rat dan dén bénh mao ga thi c6 thoi diém u bénh ly hoi cao tlr 2-9 thang budc phai vo
cung kho phét hién ra nhiing triéu chimg ban dau cua bénh ly.
Sau lac u binh ly, nguoi bénh nhan sé liéu ¢ cac dau hiéu dau hiéu :

- co thé hinh thanh céc nét u nhi, nhot céc nhé mau héng trang mo, mém nhiin, nhé 1én nhw nhi gai
thi ¢6 chan hay cudéng xudat hién rai rac tai bo phan sinh duc.

- cac not sui ko ra dich mu cling nhu khong dan dén ngta ngdy, khong dé chiu hoac phién toai gi
giup bénh nhan.

- tai nam gidi, nhitmg nhu sui hay xudt hién phd bién tai day ham, ranh bao quy dau, da bao quy dau,
than dwong vat, biu, ben,...

- & cac chi em, not u sui xudt hién ¢ tai mo6i khong to, moéi to, c6 da con,..

Bén canh d6, bénh mong ga con moc tai 10 dit, miéng... gid du nguoi bénh thi c6 quan hé véi dang 16
dit hay miéng.

Nhing nht sui mau phan hong nhat xuat hién 1én la bi€u hién dé phat hién clia bénh mong ga
Sui mao ga giai doan dau tai ddng may rau cung voi bénh mao ga qué trinh dau tién & chi em tuong
tw nhau la chua c6 rong rai ddu hiéu cu thé. Nguoi bénh ko cam thay khé chiu, ngita ngdy, vuéng viu

hoac dau dén cho dén thoi gian bénh phat trién nang hon.

Do vy, thoi diém thi c6 co thé liéu cé nhitng d&u hiéu khéc thuong, nguoi bénh nén dén nhanh
chdéng cac phong kham chuyén khoa chuyén mén dé khdm cung véi diéu tri sém.

Bénh giang mai

Bénh giang mai 1a binh 1y nguy hi€m nhat trong s6 nhiimng bénh x& héi. Binh ly 1ay qua giao hop do

xoan khuén bénh giang mai Treponema pallidum g4y ra tinh trang lan truyén cho da, co quan sinh
duc, dwong miéng, 16 dit cung véi hé than kinh.

Bénh giang mai la bénh nguy hai va khong dé dang diéu tri tan goc

Nhiing y bac si bénh truyén nhiém cho biét : giang mai la bénh truyén nhiém nguy hai cung vdi rat

khé diéu tri, gid du khéng duwoc nhén thay cling nhu chita tri sém binh sé gay ra nhimg nguy hiém rat
nguy hai bd hoai hé xwong khép, hé théng trung dia diém than kinh dan dén bién d6i cdm thay, tén



thuong khong tinh nhiém truing mang néo, thwong tén nodi tang va cac bd phan khéc.

- & phéi manh, sang bénh giang mai luén sinh ra & quy dau, khe dau "cau bé", bao da quy dau, & trén
dau "céu nhd" hoac day chang, dong thoi con c6 thé tao thanh & 16 dit cung véi dudng miéng...Nhimmg
ton thuong nay la cac vét loét néng liéu co hinh tron hodc hinh bau duc kich c& khong.3 t6i 3 cm
mang bo tron nhan mau phan hong nhat hoac do.

- So v6i dang may rau, bénh giang mai tai phu nit luén xay ra lang 1&, kin ddo hon. Sang giang mai tai
phu nit ¢6 thé tao thanh & dia diém trudc tién lay nhiém trung giang mai, hay nhitng bo phan nhu 1a
c6 da con, &m dao, c6 bé, moi to, mdi nhd, bén canh trong va ngoai 16 dit, miéng, ludi...véi céc vét
loét nong hinh tron, cing, khong dau, kich c& khong.3 téi 3 cm s& hitu bo tron nhan mau phan hong
nhat hay do.

Bénh giang mai cong doan ban dau la dé diéu tri cling nhw gitp tac dung tot dai song thong thuong
hau hét bénh nhan hodac bat chap cac dau hiéu cua binh trong giai doan nay, do vay binh liéu cé thoi
co tang trudng va chuyén dén giai doan 2 s& hitu céc bi€u hién nang hon.

Céc triéu chimg ban dau cua bénh giang mai hay ko dién hinh cling véi it &nh hudng téi tinh ménh
ctua bénh nhan nhung that ra, xoan khuédn bénh giang mai van lang 18 hoat dong va dan dén bénh
lam bénh nhan khong kho bi dot quy cling nhu tr vong.

Bénh lau

Lau la mot trong nhimg bénh hoa liéu bién ching do song cau khuan 1au vi khuén 1au gay ra. Day la
loai vi rit ky sinh chti yéu & co quan sinh duc ctia nguoi, & ca nam va nit. Binh c6 thé thdy tai da s6
Itta d6 tudi, tuy nhién phé bién nhét tai lira tudi 15-35.

Bénh 14u do song cau khuan vi khuén lau gay nén

Bénh lau phan nhiéu phét tan qua quan hé mang nguoi bénh hodc lay tir me sang con. Mot vai it
truong hop boi dung so lwoc chiu, khdn, quan 4o véi nguoi bénh da timg bi nhiém trung bénh lau
cau khuan...Vi khuén lau ngoai viéc duoc sam nhom thay tai co quan sinh sdn, ma lai dwoc phat hién
tai mat, mom, hiu mon...

Thoi gian gap phai bi bénh lau, nguoi bénh sé liéu cé cac triéu ching biéu hién :

- ¢0 bé tdy do kem theo ngtta, khé chiu

- mét moi lic quan hé tinh duc

- co thé sét dai, mét moi, khéng mudn an

- nudc gidi mau duc, c6 mui nang né, ti€u tién cam gidc dau cling nhuw ti€u nhiéu trong ngay

Bién chimg ma bénh 1au bo lai la siéu bién chimg néu khong nén chita tri sém. Do d6, khoéng tinh van

dé kham stc khde theo chu ky, moi déi twong can do vat giup ban than thong tin co ban dé€ ngan
chan méac céc bénh hoa liéu néi tong quét cung véi bénh 1au nhac riéng.

Bénh xa hoi liéu cé tri duoc hay khong ?
Chéng hé da s6 bénh xa hoi déu c6 thé chita dwoc. Hau hét c4c binh 1ay qua duong tinh duc béi virus

nhu Herpes, viém nhiém gan siéu vi B, viém HIV ngay nay chi thi ¢6 thuéc kim ham vi rat, chua cé
thudc diéu tri triét dé vinh vién.



MOt vai bénh vi du giang mai, 1du, bénh moéng ga, ha cam... c6 kha nang tri dit diém triét dé truong
hop phat hién kip thoi. Phuong phép chira tri moi loai binh liéu cé nhiing diém khac nhau nhung ma
diéu cdp thiét 1a can thiét diéu tri cho nguoi bénh timg 1ay cho chinh minh cling nhw nguoi tung bi
minh 14y d€ gidm thi€u bi méc phai tré lai.

Do d6, diéu cap thiét nhat véi ting ngudi bénh la nén ddm béo rira rdy va quan hé an toan dé phong
tranh bénh xa hoi.

Quan hé duoc bao vé d€ bao vé ban than triét dé€ bénh truyén nhiém
Pia diém chat luong chira bénh truyén nhiem

Vi dac diém man cam cla bénh xa hoi bat budc ngudi bénh hay c6 tdm sinh 1y che gidu hay bat chap
khong chita tri do nghi ching ko nguy hiém nang dén tinh mang. Song & trén thuc té, cac bénh
truyén nhiém qua duong tinh duc dé lai nhiéu gay ra nang. Theo théng ké ctua doanh nghiép y té Thé
giéi (WHO ), hang nam c6 khoang chimg gan 300.000 ngudi bénh chét vi ung thu ¢6 da con vi vi rat
papilloma dan dén.
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Mat khéc, khong it truomg hop tré t6i mac phai di dang bam sinh béi di truyén tir d6i twong me bi
bénh hoa liéu. Bénh x& hoi cling la Iy do dan dén bénh vo sinh tai nit gidi, gay ra say thai tai san
phu... Nang hon 1a cdc bénh d6 la viém nhiém gan cuc ky vi B, HIV... Cé thé ddn dén mat mang
truomg hop dimg nén dé y, diéu tri.

Sam duoc dia diém chat lwong dé tri bénh hoa liéu la van dé khién cho thir 1 va cap thiét nhat ban
budc phai luu tAm truong hop chang may méc bénh cac bénh nay.

Bénh ly vién Da khoa Bao Son la mét trong s6 cac dia chi tin cdy tai khu viec Ha NOi chuyén tri cac
bénh x& hoi, véi cac loi thé vi du :

- khu khdm riéng ré TU, bao mét tuyét déi thong tin khach hang

- d0i ngll y bac sivay tac cua dé phong kham la bac sy vé bénh x& hoi dam bao nhat, ¢ trinh do ky
thuat dai, chuyén nghiép cung v6i tan tam mang bénh nhan

- phéc d6 tham kham nhanh gon, hop 1y, ko d€ bénh nhén nén doi 1au
- gid thanh tri thich hop, niém yét cong khai minh bach

Giad du con thac mac nao héay lién hé dén Duong day néng ctua dé phong kham.
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